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819-849-3003 
leveil@vidéotron.ca     www.eveilcoaticook.ca 

www.facebook.com/eveilcoaticook/ 

PROGRAMME AIDE ET ENTRAIDE AUX PROCHES DE JOUEURS PATHOLOGIQUES 

SENSIBILISATION DE LA POPULATION 

SOUTIEN AU LOGEMENT                 |                SOUTIEN EN MILIEU DE TRAVAIL 

SERVICES INDIVIDUELS 
 La relation d’aide  
 La luminothérapie  

ACTIVITÉS DE GROUPES 
 Les ateliers de croissance personnelle  
 Les ateliers de création 
 Le groupe d'échange  
 Le groupe « Mieux vivre avec l'anxiété » 
 Le groupe d'entraide (anxiété)  
 Les rendez-vous du mois  



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

 
 
 

  

V

 

 



14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

 

 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

 

 

 

V

 



11 12 13 14 15 16 17

18 19
 

20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

31

 

 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 1

2 3 4

 

5 6 7 8

 
 

V

3

 



9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
 

 

   

 

         

  



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

 

V

 
 



13 14 15 16 17 18 19

20 21
 

22 23 24 25 26

27 28 29 30

 

Passe-Partout est un programme d’animation qui 
s’adresse aux enfants de 4 ans et à leurs parents. 
Passe-Partout a une double mission : accompagner 
les parents dans leur participation active à la 
réussite de leur enfant et aider l’enfant à s’intégrer 
avec harmonie au milieu scolaire. 

Ce programme est tout à fait gratuit.
cshc.qc.cas’intégrer avec harmonie  

au milieu scolaire. 

C’est bientôt le temps d’inscrire votre  
enfant au programme Passe-Partout  
et la maternelle 5 ans pour la prochaine 
année scolaire.
Surveillez votre journal local ou consultez le site Web  
de la commission scolaire pour connaître les dates  
et les heures d’inscription dans l’école de votre quartier.
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Semaine nationale de 
prévention du suicide 

Du 29 janvier au 4 février
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 Rendez la vie des gens agréable, devenez préposé(e) en aide à domicile 

Formation de base et continue, horaires flexibles, congés payés et politique de conciliation  
travail famille. Travaillez à temps plein ou partiel, selon vos disponibilités. 

Faites parvenir votre CV à sadrc@videotron.ca ou remplissez un formulaire à nos bureaux. 

En plus de votre vie familiale trépidante, vous vous occupez de vos parents… 

Rendez-vous, commissions et appels fréquents. Rendez-vous la vie un peu 
plus facile, utilisez les services de l’Aide à domicile.  

819-849-7716 | aideadomicilecoaticook.com 
Aimez la page Facebook : Aide à domicile Coaticook 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

5 6

7 8 9 10 11 12 13

 

  

 

V

 

 
 
 

  
 
 

 

  
 



14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30  

Date limite pour faire une demande 
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Semaine de la santé mentale 
Du 29 avril au 5 mai

JOURNÉE REPRISE 
OU PÉDAGOGIQUE 

C.S. Région-de-Sherbrooke

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE 
C.S. Eastern Townships

JOURNÉE
PÉDAGOGIQUE
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Comité des Usagers 
Continué 
RLS de la MRC-de-Coaticook 

 

Notre raison d’être, c’est vous….       
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     10 bonnes raisons de lire des histoires

Pourquoi lire des histoires aux enfants ?

1. Pour la stimulation des sens
 L’enfant regarde, touche, écoute en même 
 temps. La lecture stimule son audition 
 et sa vision par le lien image/mot.

2. Pour le travail de la 
 motricité fine
 Le très jeune enfant va commencer par 
 mordiller les livres, puis apprend à tourner 
 les pages, à soulever les languettes ou les 
 rabats, à coordonner son œil et sa main.

3. Pour la capacité d’écoute
 La capacité à soutenir son attention est un préalable à tous les apprentissages.

4. Pour le développement de la curiosité
 La lecture est propice aux apprentissages, à la découverte (dès le plus jeune âge avec des imagiers ou 
 des abécédaires) et à l’acquisition de nouvelles connaissances.

5. Pour les interactions 
 avec les adultes
 La lecture est une situation propice au 
 bien-être et au calme, c’est une situation 
 dans laquelle l’adulte accorde du temps à 
 l’enfant, favorise son « sentiment 
 d’importance ». La lecture de certains livres 
 peut aussi être un bon moment de rigolade.

6. Pour le développement du langage 
 et du vocabulaire
 Le niveau de vocabulaire d’un enfant peut être l’indice de la 
 réussite scolaire. Les livres peuvent être des compagnons de 
 ce chemin.

7. Pour la compréhension des récits
 La familiarisation des enfants le plus tôt possible avec la structure 
 d’une histoire (début, aventures, �n, concordance des temps) 
 leur permet de raconter des événements ou des histoires 
 de manière logique et chronologique.

8. Pour l’éveil à l’écrit ou la « littératie »
 L’exposition des enfants en bas âge aux livres favorise leur 
 apprentissage de la lecture et de l’écriture car ils comprennent 
 que les mots imprimés dans le livre sont les mots dits à l’oral.

9. Pour le développement de l’imagination 
 et de la créativité 
 L’enfant créatif se sent moins dépourvu devant 
 les imprévus de la vie et les moments de solitude.

10. Pour la connaissance de soi
 Les contes permettent aux enfants de reconnaître 
 leurs émotions, de les nommer, de les comprendre 
 et d’a�ronter leurs di�cultés. L’enfant s’identi�e aux 
 personnages et se rend compte que ceux-ci 
 éprouvent les mêmes sentiments que lui (la joie, 
 la colère, la jalousie, la peur…). L’enfant se sent alors 
 normal, il intègre le fait que ses émotions, ses 
 fantasmes ne sont pas monstrueux. Quand le héros 
 gagne à la �n, c’est aussi la victoire de l’enfant 
 qui diminue les peurs.

   aux enfants dès le plus jeune âge
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